
小麦の代替として米粉やナッツ、大豆等の穀物の粉を
白砂糖の代替として羅漢果やオリゴ糖、アガベやきび糖など

カラダにやさしく腸で吸収されにくい天然由来の甘味料を使用しています

BEYOND 1

BEYOND 3

BEYOND 2

※日本においての8大アレルギー
(小麦・卵・乳成分・そば

ピーナッツ(落花生)・えび・かに・くるみ)

カラダを想うスイーツ専門店

ダイエット・美容を考える方
罪悪感無くスイーツを召し上がりたい方
健康のために糖質に注意を払っている方
健康スイーツが気になる方

糖尿病や癌・腎臓病など療養中の方
※医師の指導に従ってお召し上がりください
健康診断の数値が気になる方
アスリートやスポーツが趣味の方
ジムやスポーツ教室に通われている方

食物アレルギーのある方※
ヴィーガンの方
動物由来食品を食べられない方
プラントベース主体をご希望の方

素材にこだわった下記３つのタイプより、その日の気分や体調
志向に合わせてメニューを自由にお選びいただけます。

【 全商品 小麦･白砂糖･合成着色料･合成香料不使用 】

糖質 10g 前後
スーパーフード等使用

糖質 5g以下
食品添加物不使用

動物性食品、
アレルゲン 8品目

不使用



ESPRESSO　エスプレッソ　　　　　　　　　　　

AMERICANO　アメリカーノ〈HOT/ICED〉

LATTE　ラテ〈HOT/ICED〉
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550 円

600 円

700 円

(605）

(660)

(770)オーツミルク or ソイミルク

全てのコーヒーメニューは無料でデカフェへの変更が可能です

ミルク・お砂糖をご希望のお客様は
オーツミルクorソイミルク/アガベシロップをスタッフへお申しつけください

動物性ミルクのご用意はありません

(715)ROOIBOS TEA　ルイボスティー　〈HOT/ICED〉
飲みやすいノンカフェインのルイボスティー

650 円

(715)HISUI LEMON　翡翠レモン　〈HOT/ICED〉
緑茶とジャスミンをベースにレモングラスやペパーミントをブレンドしたハーブティー

650 円

(715)CEYLON ICED TEA　セイロンアイスティー
シャープで爽やかな味わいのオーガニックセイロンティー

650 円

(715)AMBER-SUR　アンバーシュア　〈HOT/ICED〉
渋みや苦みが少なく、後味にほんのりと甘みが広がるすっきりとしたブラックティー　

650 円

(715)ROSE HIP HIBISCUS　ローズヒップ ハイビスカス〈HOT/ICED〉 650 円
ほのかな酸味と華やかな香りのノンカフェイン ハーブティー

全てのドリンクご注文のお客様対象で
エスプレッソ、アメリカーノ、ラテ、紅茶に限り2杯目が半額!
1杯目と違うドリンクでもOK

2杯目は

お得に

DATE LATTE　デーツラテ〈HOT/ICED〉 750 円 (825)
オーガニックデーツシロップと、アガベシロップがやさしい甘みのオリジナル ラテ



1400 円

700 円

混雑時のお席のご利用は 90 分までとさせていただきます

テイクアウト商品の店内ご飲食はご遠慮いただいております

お一人様 1ドリンク、1 フードのご注文をお願いいたします
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毎朝パティシエがひとつひとつ仕上げる

こだわりのケーキはその日のオススメが並びます
ショーケースよりお選びください
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VITAMIN FRUIT SALAD ビタミンフルーツサラダセット
りんご、フランボワーズと雑穀、ナッツなどを合わせた、食物繊維たっぷり 18品目のサラダランチ

BAKED POTATO　井上農園さんのベイクドポテト
北海道・十勝で育ち、雪の下で二冬熟成させたじゃがいもをじっくりとオーブンで焼いてじゃがバターに

ラザニア ランチ ビタミンフルーツサラダ ベイクドポテト プレーン

OPEN - 14:00

(770)

(1540)

450 円～ (495~)TODAY’　SCONE
ラインナップはスタッフへお問合せください

本日のグルテンフリー スコーンS

1600 円LASAGNA LUNCH 　ラザニア ランチセット
豆と焼きナス、野菜たっぷりの自家製トマトソースと豆乳ホワイトソース、お米麺のスペシャルラザニア

(1760)
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プレーン  or  ガーリック からお選びください
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ミニスイーツ
選べるドリンク

※セットドリンクは別メニューをご参照ください
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銘柄はスタッフまでお問合せください

SPARKLING WINE　スパークリングワイン 880 円 (968)

BANANA SMOOTHY　バナナスムージー
完熟バナナと植物ミルクのみで作ったバナナジュース

750 円 (825)

APPLE JUICE　オーガニック アップルジュース
100%ストレートりんごジュース

700 円 (770)

ORANGE JUICE　オーガニック オレンジ ジュース
100%ストレートオレンジ ジュース

700 円 (770)

MATCHA DATES LATTE　桑の葉デーツ抹茶ラテ 900 円 (990)
ビタミンや食物繊維など美容成分たっぷりの桑の葉と、オーガニックデーツシロップの抹茶ラテ

GINGER MASALA CHAI　ジンジャーマサラチャイ　HOT 800 円 (880)
内側からじんわり巡る、自家製生姜シロップを合わせた濃厚チャイ

BLACK BEAN AZUKI LATTE  黒豆あずきラテ　HOT 750 円 (825)
あたたかい黒豆茶にほんのり甘いあずき、ソイクリームを合わせた静かな贅沢
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バースデーケーキの
店頭受取ご予約

ギフト、ケーキの全国配送は
オンラインショップより

グラス
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